Ergebnisliste Lauf: 3 Datum: 10. Nov. 2019 Strecke: 3200m Lop Dwasch dérn Wildenloh
Platzierung | Startnummer Zeit Vorname Nachname Verein bzw. Ort Geburtsjahr] miv Platz m/w AK Platz AK Urkunde AK Platz AK DLV
8 8 an de Vrie DSC Oldenburg 00 gend 8
838 9 an Bo 0 D Oldenburg 0[0[0 gend 0
820 9 a 0 e e 0[0 gend 0
4 844 12:25 Finn Hannawald DSC Oldenburg 2000 4. m 4.|m. Jugend 3.|MJU20
5 836 12:27 Gabriel Monien DSC Oldenburg 2003 5. m 5.|m. Jugend 2.|MJU18
6 842 12:46 Matthias Freese DSC Oldenburg 1986 6. m 1.|Manner 1.]M30
7 805 12:47 Korbinian Germer Team Laufrausch Oldenburg 2001 7. m 6.|m. Jugend 4.1MJU20
8 856 13:17 Khalid Khalaf Khudaida Integration &uft/BBS Wechloy | 2003 8. m 7.|m. Jugend 3.|MJU18
9 818 13:20 Moritz Hiineberg Oldenburg 1987 9. m 2.|Ménner 2.|M30
10 884 13:26 Henning Hoffmann Oldenburg 1983 10. m 3.[Méanner 1.|M35
11 855 13:27 Salimu Manneh Integration lauft/BBS Wechloy | 2002 11. m 8.[m. Jugend 4.|MJU18
12 806 13:28 Nepomuk Germer SV Eintracht Wildenloh 2003 12. m 9.|m. Jugend 5.|MJU18
13 886 13:29 Stefan Siegel Rehazentrum Oldenburg 1975 13. m 4.|Manner 1.|M40
14 819 13:31 Rolf Dreyer LG Papenburg-Aschendorf 1963 14. m 5.|Méanner 1.|M55
15 812 13:31 Manfred Siebert-Diering Team Laufrausch Oldenburg 1968 15. m 6.|Méanner 1.|M50
16 835 13:54 Fabian Weermann Emder LG 2005 16. m 10.|m. Jugend 1.|mM14
17 872 13:55 Charlotte Friedrich 1. TCO "Die Béaren" 1997 w 1.lw. Junioren 1.]WuU23
18 868 14:21 Lisa Zacharias SVFriedrichsfehn 1993 w 1.|Frauen 1.|w
19 847 14:46 Max S. Junge TSR Olympia Wilhelmshaven 2004 17. m 11.|m. Jugend 1.|M15
20 845 14:49 Waltraud Klostermann TV Norden 1960 3] w 2.|Frauen 1.|ws5
21 851 14:52 Holger Rében Fortuna Logabirum 1973 18. m 7.{Méanner 1.|m45
22 843 14:55 Lasse Bambynek DSC Oldenburg 2005 19. m 12.|m. Jugend 2.|M14
23 813 15:00 Jens Pohlker Wiefelstede 1980 20. m 8.|Manner 2.|M35
24 840 15:09 Thilo Dobrunz DSC Oldenburg 2006 21. m 13.|m. Jugend 1.]M13
25 839 15:24 Jule Meiners DSC Oldenburg 2004 4, w 1.|w. Jugend 1.|wis
26 865 15:25 Sajjad Ahmadi TuS Jaderberg 2001 22. m 14.]m. Jugend 5.|MJU20
27 802 15:38 Olaf Nollmeyer DSC Oldenburg 1969 23. m 9.|Manner 2.|M50
28 862 15:59 Zirak Hameed Hamzo Alali Integration lauft/BBS Wechloy | 2002 24. m 15.|m. Jugend 6.|MJU18
29 882 16:06 Jannis Goke SV Friedrichsfehn 2006 25. m 16.|m. Jugend 2.|M13
30 885 16:31 Ole LilerRen Oldenburg 1984 26. m 10.|Mé&nner 3.[m35
31 859 16:36 Samir Hakrash Integration lauft/BBS Wechloy | 2002 27. m 17.]m. Jugend 7.{MJU18
32 869 16:51 Marie Koch SV Friedrichsfehn 2004 5] w 2.|w. Jugend 2.|lwi1s
33 830 17:20 Janik Boles TuS Ofen 2006 28] m 18.|m. Jugend 3.|mM13
34 870 17:21 Vivianne Koch SV Friedrichsfehn 2007 6] w 3.|w. Jugend 1.]w12
35 828 17:21 Gunther Sass LG Hengstforde 1962 29. m 11.|Mé&nner 2.|M55
36 850 17:30 Melanie Rében Fortuna Logabirum 1973 7. w 3.|Frauen 1.|w4s
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37 822 17:39 Lara Wohlers 1.TCO "Die Baren" 2005 8. w 4.|w. Jugend 1.|W14
38 809 18:01 Pia Kuhl Post SV Oldenburg 2002 9] w 5.]w. Jugend 1.]wJuis
39 811 18:25 Erik Weerts SV Friedrichsfehn 2007 30. m 19.|m. Jugend 1.|M12
40 883 18:26 Heike Behrens SSV Gristede 1973 10 w 4.|Frauen 2.|w45
41 810 18:27 Christian Weerts Wildenloh 1971 31. m 12.[Manner 2.|M45
42 841 18:51 Valentin Nollmeyer DSC Oldenburg 2005 32. m 20.{m. Jugend 3.[m14
43 808 18:58 Melanie Otte 1. TCO "Die Béren" 1972 11 w 5.|Frauen 3.|w4s
44 866 19:00 Niklas Jaworek LT Petersfehn 2005 330 m 21.|m. Jugend 4.{M14
45 858 19:43 Lamin Drammeh Integration lauft/BBS Wechloy | 2003 34. m 22.{m. Jugend 8.[MJu18
46 861 19:44 Basm Khal Integration lauft/BBS Wechloy | 2001 35. m 23.{m. Jugend 6.{MJU20
47 857 19:47 Adnan Alokla Integration lauft/BBS Wechloy | 2002 36. m 24.[m. Jugend 9.[MJu18
48 875 20:03 Basim Shamo Integration lauft/BBS Wechloy | 2002 37. m 25.|m. Jugend 10.{MJU18
49 863 20:11 Rieke Stieglitz Integration lauft/BBS Wechloy | 1984 12. w 6.|Frauen 1.|w3s
50 817 20:23 Reiner Schmelzer TSG Husbike 1950 38] m 13.[Manner 1.|M65
51 867 20:37 Frank Allies TSR Olympia Wilhelmshaven 1989 39. m 14.|Méanner 3.|M30
52 807 20:37 Jacob Eriksen Cool Runnings Oldenburg 2003 40 m 26.|m. Jugend 11.|MJU18
53 824 20:45 Julia Kulbarsch-Wilke Oldenburg 1983 13. w 7.|Frauen 2.lw3ss
54 854 20:53 Marco Hoss Emden 1970 41 m 15.|Ménner 3.|m45
55 829 21:23 Marta Ahlers TSR Olympia Wilhelmshaven 1977 14. w 8.|Frauen 1.]W40
56 800 21:36 Anja Raeder 1979 15. w 9.|Frauen 2.{w40
57 814 21:39 Thomas Becker Wildeshausen 1959 42 m 16.|Méanner 1.|M60
58 825 21:55 Bine Eilers Oldenburg 1966 16. w 10.|Frauen 1.|w50
59 823 22:11 Gerd Wilke Oldenburg 1979 43, m 17.|Méanner 2.{M40
60 864 22:14 Angeles Brock Outfit Cuxhaven 1968 17. w 11.|Frauen 2.{ws0
61 881 22:21 Svenja Tiegges Easy Going Rastede 1984 18. w 12.|Frauen 3.lw3ss
62 852 23:14 Frauke Hallmann Emden 1983 19.] w 13.|Frauen 4.{w3s
63 853 24:14 Katja Kanzler-Meyer Aurich 1984 20. w 14.|Frauen 5.lw3s
64 827 25:38 Kea Boneker Rastede 2007 21. w 6.|w. Jugend 2.|w12
65 832 25:43 Jan Renken Wiefelstede 2007 44, m 27.lm. Jugend 2.|M12
66 834 25:53 Anne Lehmann TSR Olympia Wilhelmshaven 1984 22. w 15.|Frauen 6.|W35
67 831 25:56 Matthias Renken Wiefelstede 1978 45. m 18.|Mé&nner 3.|M40
68 826 25:58 Christine Béneker Ultrafriesen e.V. 1981 23] w 16.|Frauen 7.|w3s
69 821 29:26 Kirsten Mook Laufgemeinschaft Hengstforde | 1959 24. w 17.|Frauen 1.]W60
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