Ich schreibe hier
meinen Namen
leserlich in bunten
Buchstaben:

Ich laufe einmal
im Wildenloh.

Ich mache einen
Lauf mit Weih-
nachtsmiitze oder
einer anderen Nicht-
Lauf-Kopfbedeckung

Ich mache einen
Lauf mit Jeanshose.

Ich laufe funf
Kilometer im
Wettkampftempo.
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Ich mache einen
Lauf, der vor Mitter-
nacht beginnt und
nach Mitternacht

aufhort.
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Ich mache einen
Spaziergang am
Wasser.

Ich mache einen
Lauf mit Héhen-
metern.
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Eigene Idee, zum
Selbstausfillen:

Ich laufe mit einem
anderen Vereinsmit-
glied.
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Ich mache 3x10
Liegestiitze (miissen
nicht nacheinander
sein und gehen auch
auf Knien)
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Ich wandere/walke
oder laufe im
Everstenholz.
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Ich schreibe an

(mindestens) zwei
Vereinsmitglieder
eine Weihnachts-

karte.
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Ich bringe wahrend
eines Laufes 3x50 m
rickwarts laufend
oder in Vorwarts-
Ausfallschritten hin-

ter mich.

Ich trinke mit einem
anderen Vereinsmit-
glied einen Glihwein
oder Kinderpunsch.
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Ich stecke diesen
Zettel personlich bei
Stephan Giinther in
den Briefkasten.






